
                ВСЯ ПРАВДА  
  О ПЛОХОМ ПОВЕДЕНИИ                            
                 РЕБЕНКА 

Очень часто причины «плохого поведения» 
детей кроются в том, как к ним относятся 
взрослые. Поэтому не стоит торопиться 
ругать ребенка, когда он в очередной раз 
будет не слушаться. Может, есть и другие 
способы изменить поведение ребенка?  

 
 Дарите любовь своим детям и 

цените время проведенное вместе!   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Источник: Иванова О.В. Почему дети 
не слушаются. 

 

           В ЗАКЛЮЧЕНИИ: 

       

             Симуляция – «Я не могу» 
 Своим поведением ребенок говорит «у ме-

ня ничего не получится, я ни на что не гожусь», при 

этом, вызывая у вас ощущение жалости, а порой 

отчаяния и бессилия. 

                      Это происходит: 

  * из-за низкой самооценки  

  *недостаточного опыта позитивного решения кон-

фликтов или преодоления трудностей.  

  *родители предъявляют высокие требования к 

ребенку, 

   * родители расстраиваются или ругают его за 

ошибки. А ведь обучение чему-то новому невоз-

можно без ошибок!  Ошибки – это бесценный 

опыт, а преодоление трудностей позволяет 

почувствовать свою силу.  

Если родители и сами не верят, что ребенок может 

что-либо сделать («если с ней не делать уроки, 

так она ничего и не сделает»)  

 Ребенок может начать симулировать свою 

беспомощность, тем самым избегая неудачи. Це-

лью ребенка становится вызывание жалости у дру-

гих.         

 Дети начинают сильно и долго болеть.  

                            Как этого избежать?  

    *Перестаньте жалеть ребенка и восприни-

мать его как неспособного, беспомощного, болез-

ненного и т.д.  

 *Постарайтесь создать обстановку, где ре-

бенок преуспеет, и честно похвалите.  

 *Не делайте все за ребенка и дайте ему, 

наконец, возможность совершать ошибки!  

 *Подбодрите его и внушите уверенность: 

«Теперь получится!», «Я точно знаю!», «Я ве-

рю в тебя!», «Попробуй еще разок!». 
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                    Основные причины плохого поведения 

       Цель – борьба за 
власть 

  

 Характерным чувством у родителя, 

когда мы имеем дело с борьбой за власть, 

является злость и желание «употребить 

власть» над ребенком. Проявляется в непо-

слушании, своеволии, бунтарстве. За этим 

стоит, чрезмерная опека, властность родите-

ля . Возникает когда решают что-то за ребен-

ка, используя давление, замечания, приказы, 

нотации, чтение морали.  

 * Необходимо: не проявлять агрессию 

(не давить, не настаивать, не приказывать), 

потому что в таком случае ребенок будет 

биться до последнего и, скорее всего, побе-

дит, просто потому, что . Он не обременен 

такой ответственностью и моральными обяза-

тельствами как взрослые.  

 * Важно показать, что к мнению ре-

бенка в семье прислушиваются, считаются с 

ним, уважают его.  

 * Помогает также расширение прав и 

обязанностей ребенка:  

«Если ты не будешь обедать сейчас, то 

в следующий раз ты сможешь поесть 

только, когда все сядут ужинать». 

  

        Привлечение внимания 
 
 Если поведение ребенка вызывает у 

Вас раздражение – это характерный признак 

того, что ребенок добивается внимания. Ему 

необходимо внимание к его деятельности, к 

его поступкам, телесный и зрительный кон-

такт . 

 * Установите определенное время, напри-

мер, полчаса-час, и это время оставьте только 

для ребенка, поиграйте, пообщайтесь , поинтересуй-

тесь его мыслями, чувствами.  

              * Такое время должно быть стабильным  не 

должно использоваться как наказание: 

 «Если ты не сделаешь уроки, то вечерних по-

сиделок не будет»,  

или «Ты себя так плохо вел, вечером мы вме-

сте играть не будем». 

А лучше: «Какой ты  красивый, умный, любозна-

тельный, находчивый!»  

      Месть – ошибочная 
цель 

  
 
 Если вы чувствуете обиду на ребенка 
и хотите отомстить, то это признак того, 
что ребенок мстит вам.  

Месть – это изживание боли и обиды, ко-

торая может быть вызвана:  

 * Несправедливым обращением,  

                 * Несоизмеримым наказанием,  

 * Невыполненным обещанием,  

                 * Неуважительным отношением.  

Чтобы переориентировать ошибочную цель ребен-

ка, нужно: 

       1)  осознать свое желание мести, свою обиду и 

остановиться.  

       2) вспомнить 5 качеств, за которые вы любите 

своего ребенка.  

 

 Это поможет отойти от  

              обиды и понять причины  

                         происходящего. 

               


