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ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ, 

ЧТО ТАКОЕ 

ТРАВЛЯ?



ИГРА ТРАВЛЯ
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АССОЦИАЦИИ

УНИЧТОЖЕНИЕ

ЛОВЛЯ

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ

гонение
гонение

издевательство

стая

А какие у тебя возникают ассоциации?
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Школьный буллинг -

длительная, умышленная физическая или

психическая травля, жестокое отношение со

стороны одного или группы детей по

отношению к другому (или группы детей), не

способному защитить себя.



Типичные черты учащихся, 
склонных становиться булли (агрессор)

ОНИ:

-испытывают сильную потребность господствовать и 

подчинять себе  других  учеников, добиваясь таким путем 

своих целей;

- импульсивны и легко приходят в ярость;

-часто вызывающе и агрессивно ведут себя по отношению к 

взрослым,  включая родителей и учителей;

-не испытывают сочувствия к своим жертвам;

- если это мальчики, они обычно физически сильнее других 

мальчиков;

-дети, воспитывающиеся в семьях с авторитарным, жестким 

воспитанием  будучи запуганными и забитыми дома, они 

пытаются выплеснуть  подавленные гнев и страх на более 

слабых сверстников;

-дети, воспитывающиеся в семьях с низким уровнем 

эмоционального  тепла  и поддержки (например, сироты в 

опекунских семьях и т.п.).



Кто считает, что Оля Петрова тупая?



Когда в группе начинается 

травля это плохо?



БЕЗОПАСНОСТЬ
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Это ОЧЕНЬ плохо!

Это плохо не только для 

пострадавшего.

Это меняет жизнь всего 

класса.

Сегодня травят его - но 

завтра может показаться 

«не таким» любой из класса 

ребёнок.

Потому что те, кто травят 

получают от 

ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА 

удовольствие, 

САМОУТВЕРЖДАЕТСЯ.

Психологи проверяли: если в классе есть травля, дети хуже учатся. Все хуже, а не только те, кого обижают!



ТРАВЛЮ начинают не от хорошей жизни

Может потому что хотят быть первыми, главными, но не получается, нет 

талантов.

Может потому что над ними самими раньше издевались, они не хотят быть 

жертвой и быстрее занимают место обидчика.

Может потому что когда они вместе с приятелями обижает жертву то 

чувствуют силу, правоту и только тогда им спокойно.

Может потому, что у человека плохо на душе из-за того что дома частые 

ссоры и ему хочется передать другим свое плохое настроение.



ПОКА НЕ ПОЗДНО:
Лучше научиться по-другому себя 

вести.

Тогда вокруг будут не подлизы-

шестерки, которые с агрессором 

«дружат», а на самом деле боятся   

и не любят, а настоящие друзья.

Может быть, даже тот, кто сейчас 

кажется «не таким» -станет 

лучшим другом.

Иногда нас раздражают люди, 

которые на самом деле интересны, 

потому что непохожи на нас.









!



Если ТРАВЛЯ – это болезнь группы, то и лечить её надо всем вместе!





Как ты думаешь, что можно сделать для того, чтобы в школе было 
меньше агрессивных отношений?

Ответы девочек:

• больше охранников в школе;

• сдерживать агрессию;

• лучше относиться друг к другу;

• оставить все как есть;

• не грубить и не придираться к одноклассникам;

• больше играть, общаться;

• ругать учеников почаще;

• слушаться учителей; мирно разбираться в ссорах;

• правильно понимать друг друга;

• учить всему хорошему.

Вопрос:



Вопрос:
Как ты думаешь, что можно сделать для того, чтобы в школе было 

меньше агрессивных отношений?

Ответы мальчиков:

• побольше разговаривать учителям и ученикам;

• меньше ругаться;

• перестать баловаться;

• сделать так, чтобы все были не злыми;

• это просто «школьная жизнь».



 Спокойные

 Уверенные

 Добрые

 Склонные 

позаботиться

 Помогают другим

 Защищают 

 Придумывают 

интересные игры

 Шутят, чтобы всем 

было весело

ВОТ ЭТО КРУТО!!!
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